
７月 21 日と 29 日の２回に渡り離乳期のお子様から１歳児を対象に『すくすく食育講座』

を開催しました。市親子健康係の小笠原栄養士さんより、１回目は咀嚼や嚥下（噛む力や飲み込む力）など口腔機能の発達のし

くみや子どもの発育に沿った離乳食～幼児食の進め方についての講座。２回目は個々の成長に応じた離乳食・幼児食体験…唇の

動きやモグモグの仕方、食具を使って自分で食べる姿など、一人ひとりの様子を見て頂きながら進み具合の確認などアドバイス

頂きました。『規則正しい生活リズム』や『体を動かして遊ぶ』『おいしい・楽しい食事』がとても大事と教えていただきました。 

 

“水となかよし”をテーマに過ごした７月、猛暑が続き熱中症警戒アラート 
が発令される中、屋外で長時間過ごす事は危険も予測されることから気温や日射に充分注意し、

時間を区切りながら水遊びを実施しています。さくら・たんぽぽ組は個別のベビープール（温水）

やビニールプールで心地良さを味わい、大きい子ども達はシャワートンネルなどで水に触れて涼

を取り、プール活動は“Ｂ＆Ｇ”や“はぴねす”の屋内施設を利用して楽しんでいます。 
８月のテーマは“おひさまと仲良し”４日は子ども達が楽しみにしている夏祭りです。 

午前中は『さくら夏祭り』夕方からは２歳以上児の『夏祭り』を行います。７月後半より発熱や

口内炎の症状がみられる【ヘルパンギーナ】感染症が発生しており子ども達の体調が心配なとこ

ろですが、みんな元気に参加して夏祭りを楽しむ事ができるよう願うばかりです。園でも感染予

防に充分気を付けて過ごして参ります。ご家庭でも体調管理をお願い致します。  
８月はご先祖様を迎えるお盆もやってきます。子どもなりに時節の行事に関わり準備のお手伝

いをしたりお家の方と一緒に色々な体験ができるといいですね。夏休みでお出かけや色々な方と

の交流機会が増えると思いますが、無理の無いスケジュールで体調管理をお願いいたします。 
 

 
４日（金） 親子夏祭り 開始６：３０～会場：能生体育館 

 ※夕方は２．３．４．５歳児の参加となります 
 ※『当日のお知らせ』を配布いたします ご確認下さい。 
  集合時間がクラスで異なります。ご協力をお願いします。   

※午前中『さくら夏祭り』と“縁日ごっこ”を楽しみます 
８日（火）Ｂ＆Ｇプール（3.4.5 歳児）     
９日（水）体位測定 

１０日（木）８月生まれお誕生会～風鈴作り 
１４・１５日（月・火）お盆休み(特別保育有)ご協力をお願いします。 
１６・２１日（水・月）はぴねすプール（3.4.5 歳児） 
 ※14.15 日のお盆休み以外にも、8 月中にお休みの予定がある方は

8/2（水）までに連絡帳にてお知らせ願います。給食数の把握等

もあり、恐れ入りますがご協力をお願いします。 
１８日（金）避難訓練（地震～園内出火想定） 
２５日（金）保育料振替日  ２６日（土）私立保育園職員研修会 
９月８日（金）９月生まれお誕生会 ９月３０日（土）親子運動会 
９月１３日（水）ひまわり組親子キッチン・・・予定をお願いします 
 


