
 

 ２日（火）運動教室～跳び箱チャレンジ～ （生涯学習課水嶋先生） 
      ※体操着の準備をお願いします。保育園で実施 
 ４日（木）体位測定、発達支援センターめだか園巡回訪問  
５日（金）お誕生会  

ぺープサート（ドロップスさん） 
１０日（水）避難訓練（近火の想定） 
１５日(月) 敬老の日 ２３日(火) 秋分の日  
２５日（木）保育料振替日 
２７日（土）親子運動会（能生体育館） 
 ※天候に応じてひまわり組は稲刈り体験実施 

    １０月の主な予定 
10 月  3 日(金)ひまわり組キッズキッチン 
10 月 17 日(金)親子旅行～上越水族館うみがたり  
       ※後日ご案内（参加申し込み）を配布いたします 
10 月 18 日(土)能生谷地区芸能祭(午後)：4.5 歳児出演予定 
10 月 24 日(金)10 月生まれ お誕生会  

 猛暑の８月でしたが、こども達は夏祭りで友達と一緒に表現する楽しさを経験し、収穫した夏野菜

でクッキングをしたり水に触れて心地よさを味わいながら元気に過ごしてきました。３歳以上児の子

ども達は『健康つくりセンターはぴねす』でプール活動を楽しみ、さくら・たんぽぽ組は園のテラス

や玄関前広場で安全に水あそびを楽しみました。まだ続くと思われる暑さ、夏の疲れが蓄積して抵抗

力も低下してくる時期です。十分な睡眠とバランスのとれた食事、規則正しい生活リズムで体調を整

えるよう心掛けましょう。暑さが落ち着いてきたら、９月は『なかよしチャレンジ』をテーマに、子

ども達の興味や年齢に応じた運動遊びに取り組んだり、運動会に向けてリズムや団体競技など友達と

力を合わせる楽しさ、頑張る事で得られる達成感など、ひとつひとつの体験を大事にしながら保育活

動を進めていきたいと思います。豊かな自然の中で、黄金色に色づく田んぼやあかね色に染まる空、

満天の星、見える姿が日々変化する月の様子など、自然が織りなす美しい風景に沢山出会えるこの季

節、虫の声に耳を傾けたり、実りを味わったり…大人も子どもも感性豊かに秋を楽しみたいですね 

地区芸能祭にひまわり・すみれ組の子ども達がアト

ラクション参加をする予定です。お休みの日ですが 
予定をお願いします。（都合の悪い方がありました

ら連絡帳にてお知らせください。） 
◆能生谷地区芸能祭：１０月１８日（土） ◆ 

 会場：南能生小学校 
出演は午後から（詳細未定） 

◆昨年日曜日でしたが、今年は土曜日の開催です◆ 


